
Cennik zabiegów

Centrum Odnowy Biologicznej Oleśniczka 30 to nowoczesna klinika

położona w miejscowości Oleśniczka (niedaleko Wrocławia i Kiełczowa), która

łączy kameralną strefę SPA & Wellness z zaawansowaną kosmetologią oraz

medycyną estetyczną.



https://olesniczka30.pl/
https://olesniczka30.pl/cart/


Uzupe łnienie żelowe

Wariant 1 150 zł

Uzupełnienie żelem + french/zdobienia 170 zł

ZABIEG TRWA 2G

ZABIEG TRWA 2G 30MIN

Pedicure hybrydowy

Pedicure hybrydowy + opracowanie podeszwy 220 złZABIEG TRWA 1G 50MIN

Manicure hybrydowy

Krótkie/średniej długości- jeden kolor 140 zł

Krótkie/ średniej długości +french/zdobienia 160 zł

Długie - jeden kolor 150 zł

Długie + french/zdobienie 170 zł

ZABIEG TRWA 1G 40MIN

ZABIEG TRWA 2G

ZABIEG TRWA 2G

ZABIEG TRWA 2G 15MIN

Mezoterapia ig łowa

Mezoterapia igłowa oczy+znieczulenie 300 złZABIEG TRWA 30MIN



G łębokie Hyaluro Nawilżenie LUX

Dla cery suchej, wrażliwej, z oznakami zmęczenia. Zabieg oparty na

połączeniu peelingu enzymatycznego i kawitacyjnego oraz profesjonalnych

dermokosmetyków C.O.B. Skin, bogatych w składniki intensywnie nawilżające,

natłuszczające i odbudowujące. Idealny dla skóry: przesuszonej i łuszczącej się

z naruszoną barierą hydrolipidową z pierwszymi oznakami starzenia i

zmęczenia. Przebieg zabiegu: Demakijaż SPA Peeling kawitacyjny PDT Hydro

Peel Sonoforeza z ampułką Hydration Intensive Serum Maska Hydration

Intensive Gel Mask Krem Hydration Intensive Cream  Czas trwania: ok. 60-90

min* Czas może się różnić w zależności od potrzeb skóry  Efekty: Głębokie

nawilżenie Ukojenie i regeneracja Wygładzenie i świeży wygląd skóry

Odbudowa bariery ochronnej

Twarz 300 zł

Twarz i szyja 360 zł

Twarz, szyja i dekolt 420 zł

ZABIEG TRWA 1G

ZABIEG TRWA 1G 15MIN

ZABIEG TRWA 1G 30MIN

Radiofrekwencja mikroig łowa Sylf irm X

RF Mikroigłowa Pulsacyjna – lifting bez skalpela. Nowoczesna technologia

odmładzania skóry oparta na mikronakłuwaniu i jednoczesnym podgrzewaniu

tkanek za pomocą pulsacyjnej fali radiowej (RF). To potrójne działanie –

mechaniczne, termiczne i elektrostatyczne – stymuluje skórę do intensywnej

regeneracji, zagęszczenia i odbudowy. Zabieg wykonywany jest przy użyciu

głowicy z jednorazową, sterylną końcówką zawierającą kilkadziesiąt mikroigieł.

Energia RF dociera głęboko w skórę, pobudzając produkcję kolagenu i

elastyny, bez uszkodzenia naskórka. Dla kogo? dla osób z oznakami starzenia

przy wiotkości skóry twarzy, szyi, dekoltu z utratą jędrności i elastyczności przy



przebarwieniach i rumieniu dla skóry z rozszerzonymi porami i nierówną

strukturą także jako zabieg prewencyjny (profilaktyka anti-aging)  Efekty

zabiegu: poprawa napięcia i gęstości skóry odmłodzenie okolic oczu (redukcja

cieni, zmarszczek, opadającej powieki) wygładzenie zmarszczek zmniejszenie

rumienia i przebarwień (także uporczywych) redukcja rozszerzonych porów

ogólne odmłodzenie i rewitalizacja skóry. Wskazania: zmarszczki (w tym wokół

oczu) utrata jędrności i elastyczności przebarwienia i rumień cienie pod

oczami opadające powieki rozszerzone pory skóra ścieńczała, pozbawiona

napięcia. Dodatkowe informacje: Zabieg można wykonywać przez cały rok

Czas trwania: ok. 60–90 min, w zależności od obszaru i potrzeb skóry

Skóra głowy 1900 zł

Szyja+ znieczulenie 1800 zł

Dekolt+ znieczulenie 1800 zł

Twarz+ znieczulenie 2800 zł

Twarz + szyja+ znieczulenie 3200 zł

Twarz+ szyja+ dekolt+ znieczulenie 3600 zł

ZABIEG TRWA 45MIN

ZABIEG TRWA 50MIN

ZABIEG TRWA 1G

ZABIEG TRWA 1G

ZABIEG TRWA 1G 20MIN

ZABIEG TRWA 1G 40MIN

Radiofrekwencja mikroig łowa Sylf irm X

Zabiegi pulsacyjną RF mikroigłową polegają na jednoczesnym

mikronakłuwaniu i podgrzewaniu skóry za pomocą przepływającego prądu o

unikalnych cechach (intensywności i częstotliwości), co jest tajemnicą

producenta i jest chronione patentem. Głowica urządzenia zakończona jest

jednorazową, sterylną nakładką wyposażoną w kilkadziesiąt mikroigieł, które

po wkłuciu w skórę wywołują w niej 2 efekty: lekkie podgrzanie i wielokrotną

depolaryzację komórkowych ładunków elektrycznych. W ten sposób



oddziałujemy na skórę w 3 mechanizmach: mechanicznym (ukłucie),

termicznym (podgrzanie) i elektrostatycznym (depolaryzacja). Efekty działania

pulsacyjnej RF mikroigłowej to:   zniwelowanie blizn odmłodzenie skóry

redukcja przebarwień poprawa napięcia i elastyczności skóry poprawa gęstości

skóry Wskazania do wykonania zabiegu RF mikroigłowej:   rozstępy blizny np.

po cesarskim cięciu keloidy przebarwienia, szczególnie uporczywe rumień

skóra pozbawiona elastyczności, jędrności, napięcia ścieńczała skóra

rozszerzone pory Zabiegi Radiofrekwencji mikroigłowej można wykonywać o

każdej porze roku. *Czas zabiegu jest orientacyjny i może się różnić w

zależności od indywidualnych potrzeb klienta.

Kolana+ znieczulenie (opcjonalnie) 1800 zł

Przebarwienia/ blizny okolica (od 500 zł do 1000 zł w zależności od w

Ramiona+ znieczulenie (opcjonalnie) 2400 zł

Brzuch+ znieczulenie (opcjonalnie) 2400 zł

Biust+ znieczulenie (opcjonalnie) 2400 zł

Pośladki+ znieczulenie (opcjonalnie) 2400 zł

Uda (wewnętrzna powierzchnia ud)+ znieczulenie (opcjonalnie) 

ZABIEG TRWA 1G

ZABIEG TRWA 1G 30MIN

ZABIEG TRWA 1G 30MIN

ZABIEG TRWA 1G 30MIN

ZABIEG TRWA 1G 30MIN

ZABIEG TRW

Depilacja laserowa

Laser diodowy Dio Shiro, dzięki wysoce zaawansowanym parametrom

emitowanej monochromatycznej wiązki laserowej o długości 808 nm,

gwarantuje precyzję i efektywność zabiegu. To najnowsze rozwiązanie w

kosmetologii, dermatologii i medycynie estetycznej. Wiązka lasera oddziałuje

na melaninę zawartą w cebulce włosa, nie uszkadzając przy tym otaczającego



ją naskórka. Bez względu na fototyp skóry, urządzenie trwale usuwa owłosienie

niezależnie od rodzaju pigmentu, obszaru ciała i głębokości położenia cebulek

włosów. Stała temperatura emitowanego impulsu zapewnia skuteczność i

bezbolesność zabiegu, a zastosowany filtr wody oraz filtr dejonizacyjny

stanowią podwójną ochronę, wydłużając żywotność diod oraz całego systemu.

Dodatkowo urządzenie posiada funkcję laserowego  odmładzania skóry SSR  –

najnowszą i najbardziej zaawansowaną technologię lecząca dolegliwości

spowodowane starzeniem się skóry i jej nadmierną ekspozycją na słońce.

Możliwość pracy w trzech trybach zabiegowych: Stack Mode, Professional

Mode, SHR Mode, co znacznie skraca czas zabiegu,

Wysoka skuteczność zabiegów dzięki monochromatycznej wiązce

promieniowania,

Doskonały system schładzania kryształu szafiru i zaawansowany wodny

system chłodzenia TEC zapewniają komfort i bezpieczeństwo w trakcie

zabiegu,

Funkcja laserowego odmładzania skóry twarzy i ciała (SSR) spłyca

zmarszczki i wyrównuje koloryt skóry,

Urządzenie nagrodzone w konkursie INSPIRACJE ROKU 2018 Beauty

Inspiration za zabieg  laserowego odmładzania skóry oraz w konkursie

INSPIRACJE ROKU 2019 Beauty Inspiration w kategorii „Produkty

unikatowe i nowatorskie”.

*Czas zabiegu jest orientacyjny i może się różnić w zależności od

indywidualnych potrzeb klienta.

Wąsik/ Broda 120 zł

Szyja 140 zł

Stopy 140 zł

Pachy 170 zł

ZABIEG TRWA 15MIN

ZABIEG TRWA 30MIN

ZABIEG TRWA 30MIN

ZABIEG TRWA 30MIN



Dłonie 140 zł

Cała twarz 170 zł

Barki 140 zł

Pakiet 5 zabiegów- bikini damskie płytkie 700 zł

Bikini damskie płytkie 140 zł

Pakiet 5 zbiegów- pachy 850 zł

Pakiet 5 zabiegów-bikini damskie głębokie 1300 zł

Bikini damskie głębokie 260 zł

Łydki i kolana 300 zł

Przedramiona 200 zł

Całe plecy 450 zł

Plecy (górna lub dolna część) 260 zł

Ramiona 200 zł

Całe ręce 300 zł

Brzuch 260 zł

Pośladki 260 zł

Klatka piersiowa 220 zł

ZABIEG TRWA 30MIN

ZABIEG TRWA 30MIN

ZABIEG TRWA 30MIN

ZABIEG TRWA 30MIN

ZABIEG TRWA 30MIN

ZABIEG TRWA 30MIN

ZABIEG TRWA 50MIN

ZABIEG TRWA 50MIN

ZABIEG TRWA 1G

ZABIEG TRWA 1G

ZABIEG TRWA 1G

ZABIEG TRWA 1G

ZABIEG TRWA 1G

ZABIEG TRWA 1G

ZABIEG TRWA 1G

ZABIEG TRWA 1G

ZABIEG TRWA 1G



Uda 320 zł

Całe nogi 600 zł

ZABIEG TRWA 1G

ZABIEG TRWA 1G

Egzosomy ASCE plus HRLV

Egzosomy to nano- cząsteczki, które mają potencjał odmładzający i

regeneracyjny skóry głowy. Zabieg z użyciem Egzosomów ASCE plus HRLV

 skutecznie regenerują mieszki włosowe, redukują wypadanie włosów i

wspierają ich wzrost.

Opis zabiegu: dezynfekcja skóry głowy, rozprowadzenie Egzosomów ASCE

plus HRLV za pomocą rollera mikroigłowego lub bez rollera w przypadku osób

po chemioterapii. Zabieg można łączyć z RF mikroigłowym.

*Czas zabiegu jest orientacyjny i może się różnić w zależności od

indywidualnych potrzeb klienta.

Egzosomy ASCE plus HRLV 1600 złZABIEG TRWA 35MIN

Analiza skóry twarzy

Zakres analizy obejmuje m.in.: teksturę skóry i rozszerzone pory zmarszczki,

blizny potrądzikowe zmiany naczyniowe, rumień, stany zapalne zmiany

pigmentacyjne, przebarwienia przesuszenie, przetłuszczenie, złuszczanie

skutki fotostarzenia i uszkodzenia posłoneczne oznaki grzybic, pierzchnięcie

ust

Tryby analizy: Światło dzienne

tekstura, pigmentacja, naczynka Polaryzacja równoległa

zmarszczki, blizny, zaskórniki Polaryzacja krzyżowa



stany zapalne, rumień, trądzik różowaty Światło UV

fotostarzenie, przebarwienia, złuszczanie Lampa Wooda – przesuszenie,

przetłuszczenie, zmiany grzybicze

Efekt badania:

Precyzyjna diagnoza skóry Dokumentacja zdjęciowa

umożliwia porównanie efektów terapii na każdym etapie Plan terapii

dobrany indywidualnie do realnych potrzeb skóry

Czas trwania: ok. 30-45 min

Badanie stanu skóry+ dokumentacja mailowa 150 zł

Badanie stanu skóry+ plan zabiegowy+ pielęgnacja domowa 

ZABIEG TRWA 30MIN

ZABIEG TRWA 45M

Oczyszczanie wodorowe

Dogłębna i zaawansowana pielęgnacja skóry pleców za pomocą specjalnego

urządzenia z wodorem wraz z personalizowanym koncentratem.

*Czas zabiegu jest orientacyjny i może się różnić w zależności od

indywidualnych potrzeb klienta.

Oczyszczanie wodorowe skóry pleców 290 złZABIEG TRWA 1G 20MIN

Oczyszczanie wodorowe

Każdy rodzaj skóry. Dla jakiej skóry polecane jest oczyszczanie wodorowe?

Zanieczyszczonej, z rozszerzonymi porami – dokładnie oczyszcza i



detoksykuje

Tłustej i mieszanej

reguluje wydzielanie sebum Z zaskórnikami i niedoskonałościami

wspomaga walkę z trądzikiem z oznakami starzenia i utratą blasku

neutralizuje wolne rodniki, wspomaga regenerację Wrażliwej i naczyniowej

bezinwazyjna technologia nie powoduje podrażnień Zaczerwienionej i

odwodnionej

działa kojąco i nawilżająco Zmęczonej, poszarzałej

przywraca promienność i świeżość

Efekty oczyszczania wodorowego: Głębokie oczyszczenie porów i skóry

Neutralizacja wolnych rodników (działanie antyoksydacyjne) Wyrównanie

kolorytu i rozjaśnienie cery Zmniejszenie ilości zaskórników i niedoskonałości

Redukcja nadmiaru sebum i zmatowienie skóry Intensywne nawilżenie i

odświeżenie Ukojenie skóry wrażliwej i naczyniowej Poprawa elastyczności i

jędrności skóry Przygotowanie skóry do dalszych etapów pielęgnacyjnych

*Czas zabiegu jest orientacyjny i może się różnić w zależności od

indywidualnych potrzeb klienta.

Twarz 280 zł

Twarz + szyja 300 zł

Twarz + szyja + dekolt 320 zł

ZABIEG TRWA 55MIN

ZABIEG TRWA 1G

ZABIEG TRWA 1G 20MIN

Lipo Zero- Body Skalpel ,  endermomasaż ,  l iposukcja

LIPOZERO™ – Smukła sylwetka i młodsza skóra bez skalpela!

Zaawansowany zabieg łączący 5 nowoczesnych technologii: radiofrekwencję,

ultradźwięki, lipolaser, vacuum oraz terapię światłem LED.



Efekty:

Redukcja tkanki tłuszczowej i cellulitu

Modelowanie sylwetki

Ujędrnienie i lifting skóry

Spłycenie zmarszczek

Drenaż limfatyczny i detoksykacja

Nieinwazyjnie, bez bólu, z widocznymi rezultatami już po pierwszym

zabiegu!

Karnet 5 zabiegów po 20 minut 900 zł

Karnet 10 zabiegów po 20 minut 1800 zł

Plecy 20 minut 180 zł

Boczki 20 minut 180 zł

Brzuch 20 minut 180 zł

Ramiona 20 minut 180 zł

Karnet 10 zabiegów po 40 minut 3400 zł

Karnet 5 zabiegów po 40 minut 1700 zł

Uda + pośladki 40 minut 360 zł

ZABIEG TRWA 40MIN

ZABIEG TRWA 40MIN

ZABIEG TRWA 40MIN

ZABIEG TRWA 40MIN

ZABIEG TRWA 40MIN

ZABIEG TRWA 40MIN

ZABIEG TRWA 1G

ZABIEG TRWA 1G

ZABIEG TRWA 1G

Egzosomy ASCE plus



To przełomowa i w pełni bezpieczna terapia regeneracyjna i anti-aging

potwierdzona licznymi badaniami. Egzosomy ASCE plus to pęcherzyki

zewnątrzkomórkowe o rozmiarach nanometrowych, które są najważniejszym

mediatorem komunikacji międzykomórkowej. Oprócz udziału w normalnych

procesach fizjologicznych, egzosomy są również związane z różnymi stanami

patologicznymi. Na przykład mogą one: Mieć szerokie zastosowanie w

medycynie regeneracyjnej; Odgrywać rolę w odporności rezydentnej

narządów płciowych; Być wykorzystywane jako biomarkery różnych

dolegliwości; Mieć zawartość, która może bardziej dokładnie odzwierciedlać

procesy komórkowe. Egzosomy są podawane z użyciem rollera mikroigłowego.

*Czas zabiegu jest orientacyjny i może się różnić w zależności od

indywidualnych potrzeb klienta.

Egzosomy ASCE plus -zabieg na twarz 1600 zł

Egzosomy ASCE plus -zabieg na twarz i szyję 1800 zł

Egzosomy ASCE plus -zabieg na twarz, szyję i dekolt 200

ZABIEG TRWA 25MIN

ZABIEG TRWA 30MIN

ZABIEG TRWA 35MIN

Temolift ing RF

Cera dojrzała, z widoczną utratą jędrności.

Termolifting falą radiową (RF) Nieinwazyjny lifting i widoczne odmłodzenie bez

skalpela! Zabieg wykorzystuje fale radiowe, które podgrzewają głębsze

warstwy skóry, stymulując produkcję kolagenu i elastyny. Skóra staje się

jędrniejsza, bardziej napięta i wygładzona.

Efekty:

poprawa napięcia i elastyczności skóry

wygładzenie drobnych zmarszczek



poprawa owalu twarzy redukcja wiotkości skóry (twarz, szyja, dekolt, ciało)

pobudzenie krążenia i dotlenienie skóry

Czas trwania: ok. 45–80 min

Zalecana seria: 4–6 zabiegów

Pielęgnacja po zabiegu: możliwość dobrania dedykowanych kosmetyków (np.

medMelano)

Idealny dla: Osób, które chcą poprawić jędrność i kondycję skóry w

bezpieczny, komfortowy sposób – bez bólu i bez okresu rekonwalescencji.

Procedura zabiegu:  Demakijaż SPA, Aplikacja kremu zabiegowego, 

ThermoLifting RF, Tonizacja Hydra Fusion Line C.O.B. Skin Serum dobrane do

rodzaju skóry C.O.B. Skin Maska żelowa lub kremowa C.O.B. Skin Aplikacja

kremu dobranego do potrzeb skóry.

*Czas zabiegu jest orientacyjny i może się różnić w zależności od

indywidualnych potrzeb klienta.

RF lifting- okolice oczu 200 zł

RF lifting- twarz 250 zł

RF lifting- twarz+ szyja 290 zł

RF lifting- twarz+ szyja+ dekolt 340 zł

ZABIEG TRWA 30MIN

ZABIEG TRWA 1G

ZABIEG TRWA 1G 10MIN

ZABIEG TRWA 1G 10MIN

Oxybrazja

Oksybrazja (oxybrazja) – mikrodermabrazja tlenowo-wodna. Delikatne,

bezdotykowe oczyszczenie skóry idealne nawet dla najbardziej wrażliwej cery.

Zabieg oxybrazji polega na złuszczaniu martwego naskórka za pomocą soli



fizjologicznej pod ciśnieniem oraz czystego tlenu. Bez bólu, bez podrażnień,

bez rekonwalescencji.

Dla kogo? dla skóry wrażliwej, naczyniowej, alergicznej dla osób

nietolerujących klasycznego oczyszczania (np. manualnego) dla każdego, kto

potrzebuje szybkiego odświeżenia przed ważnym wydarzeniem lub makijażem

idealna opcja na upalne dni!

Efekty po zabiegu:

natychmiastowe odświeżenie i ukojenie skóry gładka, oczyszczona cera

bez podrażnień wyrównany koloryt lepsze wchłanianie składników

aktywnych

Warianty zabiegu: 

Oksybrazja wersja podstawowa (ok. 45 min): Demakijaż SPA Oksybrazja +

tonizacja skóry Infuzja tlenowa z ampułką C.O.B. Skin Aplikacja kremu

C.O.B. Skin

Oksybrazja wersja pełna z masażem i maską (ok. 60–70 min): Demakijaż

SPA Oksybrazja + tonizacja skóry Infuzja tlenowa z ampułką C.O.B. Skin

Maska + masaż twarzy z elementami Kobido Aplikacja kremu C.O.B. Skin

*Czas zabiegu może się różnić w zależności od indywidualnych potrzeb

skóry.

Twarz – zabieg podstawowy 180 zł

Twarz, szyja- zabieg podstawowy 200 zł

Twarz, szyja i dekolt – zabieg podstawowy 240 zł

Twarz – zabieg pełny 240 zł

Twarz, szyja – zabieg pełny 300 zł

ZABIEG TRWA 25MIN

ZABIEG TRWA 30MIN

ZABIEG TRWA 35MIN

ZABIEG TRWA 50MIN

ZABIEG TRWA 1G



Twarz, szyja i dekolt – zabieg pełny 360 złZABIEG TRWA 1G 10MIN

Oczyszczanie Express

Cera tłusta, mieszana, trądzikowa.

Oczyszczająco-matujący zabieg ekspresowy (cera mieszana, tłusta, trądzikowa)

Zabieg stworzony z myślą o osobach z cerą tłustą, mieszaną lub trądzikową,

zmagających się z nadprodukcją sebum i błyszczeniem skóry. Idealny jako

zabieg typu „last minute” – odświeża, oczyszcza i matuje skórę tuż przed

ważnym wyjściem.

Dla jakiej skóry? tłustej i mieszanej z rozszerzonymi porami przetłuszczającej

się w strefie T trądzikowej, z drobnymi niedoskonałościami z zaburzoną

równowagą wodno-lipidową z tendencją do odwodnienia przy nadprodukcji

sebum

Przebieg zabiegu: Demakijaż SPA Peeling kawitacyjny PDT Peel – terapia

fotodynamiczna (działanie antybakteryjne) Sonoforeza z ampułką Anti-Acne

Serum Maska Anti-Acne Mask Aplikacja kremu Anti-Acne Cream

Efekty zabiegu: Oczyszczenie porów i usunięcie martwego naskórka

Regulacja wydzielania sebum Zmatowienie skóry bez przesuszenia Działanie

antybakteryjne i łagodzące stany zapalne Poprawa struktury skóry i świeży

wygląd Przywrócenie równowagi wodno-lipidowej

Czas trwania: ok.  60-90 min

* Może się różnić w zależności od potrzeb skóry.

Twarz 200 zł

Twarz i szyja 250 zł

ZABIEG TRWA 1G 10MIN

ZABIEG TRWA 1G 20MIN



Twarz, szyja i dekolt 300 złZABIEG TRWA 1G 30MIN

Peel ing kawitacyjny

Peeling kawitacyjny (kawitacja) Nowoczesny, bezbolesny zabieg głębokiego

oczyszczania skóry przy użyciu ultradźwięków. Kawitacja usuwa martwe

komórki naskórka, delikatnie wygładzając i odświeżając cerę.

Zabieg jest łagodny i bezpieczny dla wszystkich rodzajów skóry, może być

wykonywany o każdej porze roku. Idealnie przygotowuje skórę do lepszego

wchłaniania kosmetyków i poprawia jej strukturę.

Czas trwania: ok. 30 min

*Może się różnić w zależności od indywidualnych potrzeb klienta.

Twarz 30 zł

Twarz + szyja 110 zł

Twarz + szyja + dekolt 130 zł

Twarz + szyja + dekolt 130 zł

Mezoterapia igłowa twarz+znieczulenie 450 zł

Mezoterapia igłowa skóry głowy 450 zł

Tropokolagen twarz 350 zł

Tropokolagen twarz + szyja + dekolt 450 zł

ZABIEG TRWA 30MIN

ZABIEG TRWA 45MIN

ZABIEG TRWA 1G

ZABIEG TRWA 1G

ZABIEG TRWA 50MIN

ZABIEG TRWA 1G

ZABIEG TRWA 30MIN

ZABIEG TRWA 1G 30MIN



Cosmelan

Zabieg Cosmelan to profesjonalna, intensywna terapia depigmentacyjna,

stworzona z myślą o osobach zmagających się z przebarwieniami skóry, takimi

jak melasma, plamy posłoneczne czy nierówny koloryt. Procedura rozpoczyna

się w gabinecie od nałożenia specjalistycznej maski Cosmelan, która działa na

poziomie komórkowym, regulując produkcję melaniny. Po określonym czasie

maska jest zmywana w domu, a następnie kontynuowana jest pielęgnacja przy

użyciu dedykowanych preparatów, które wzmacniają i utrwalają efekty terapii.

Zabieg nie tylko redukuje istniejące przebarwienia, ale również zapobiega

powstawaniu nowych, poprawiając ogólną kondycję skóry. Cera staje się

wyraźnie rozjaśniona, wygładzona i pełna blasku.

Efekty:

redukcja przebarwień – wyrównanie kolorytu skóry

rozświetlenie i odświeżenie cery

poprawa struktury i napięcia skóry

Cosmelan to jeden z najskuteczniejszych zabiegów na przebarwienia

dostępnych w kosmetologii, zapewniający widoczne i długotrwałe rezultaty

przy odpowiedniej pielęgnacji pozabiegowej.

Zabieg poprzedzony jest konsultacją, podczas której dobierana jest

odpowiednia terapia i wykluczane są ewentualne przeciwwskazania.

Cosmelan + produkty do domu na miesięczną terapię- celowany do o

COSMELAN + home pack (kuracja 3 miesięczna) - celowany do osób o

Makijaż permanentny brwi 700 zł

Makijaż permanentny ust 700 zł

ZABIEG TRWA 2G 30MIN

ZABIEG TRWA 2G 30MIN



Pakiet makijaż PMU brwi + usta 1100 zł

Tropokolagen skóra głowy 450 zł

Mezoterapia igłowa twarz + szyja + dekold + znieczulenie 

ZABIEG TRWA 5G 30MIN

ZABIEG TRWA 1G

ZABIEG TRWA 1G

Styl izacja brwi i  rzęs

Laminacja brwi 130 zł

Laminacja brwi + koloryzacja + regulacja 160 zł

Laminacja rzęs 160 zł

Henna żelowa z architekturą brwi 100 zł

Regulacja brwi 30 zł

ZABIEG TRWA 1G

Laminacja, wyznaczanie kształtu, regulacja

ZABIEG TRWA 1G 15MIN

Laminacja, wyznaczenie kształtu brwi, koloryzacja, regulacja. Zabieg laminacji brwi

dodatkowo utrwala nadany kształt, wygładza włoski i sprawia, że stają się bardziej

podatne na układanie, miękkie i błyszczące.

ZABIEG TRWA 1G

Laminacja rzęs unosi je oraz delikatnie podkręca, optycznie wydłużając je oraz

przyciemniając. Dzięki temu spojrzenie staje się świeże, otwarte i pełne wdzięku- bez

potrzeby codziennego tuszowania.

ZABIEG TRWA 1G

Henna żelowa to delikatna, a zarazem trwała forma koloryzacji brwi, która pozwala

uzyskać naturalny efekt bez obciążania skóry. W połączeniu z architekturą brwi -

precyzyjnym dopasowaniem kształtu do rysów twarzy- uzyskujemy harmonijny, estetyczny

efekt, który podkreśla naturalne piękno.

ZABIEG TRWA 20MIN

Regulacja brwi pęsetą to precyzyjny zabieg, którego celem jest nadanie brwiom

idealnego kształtu dopasowanego do rysów twarzy. Zabieg jest delikatny i polecany

nawet dla osób z wrażliwą skórą.



Koloryzacja rzęs 50 zł

Henna żelowa 70 zł

Henna rzęs z odżywką 70 zł

Uzupełnienie rzęs 1:1 140 zł

Przedłużanie rzęs 1:1 160 zł

Przedłużanie rzęs 2:1 180 zł

Uzupełnienie rzęs 2:1 160 zł

Przedłużanie rzęs Light volume 200 zł

Uzupełnienie rzęs Light volume 180 zł

Ściągniecie rzęs 40 zł

ZABIEG TRWA 30MIN

Henna brwi to zabieg, który pozwala w naturalny sposób podkreślić oprawę oczu

poprzez nadanie włoskom głębszego koloru i wyrazistości. Efekt utrzymuje się od 1 do

nawet 3 tygodni.

ZABIEG TRWA 40MIN

Henna żelowa to delikatna, a zarazem trwała forma koloryzacji brwi. Dzięki swojej

żelowej konsystencji idealnie pokrywa włoski, nadając im głębi, blasku i wyrazistego

koloru.

ZABIEG TRWA 30MIN

Henna rzęs z odżywką to zabieg, który pozwala uzyskać efekt przyciemnionych,

podkreślonych i zdrowo wyglądających rzęs bez konieczności ich codziennego

tuszowania. Zastosowana po zabiegu odżywka regeneruję i wzmacnia strukturę rzęs,

nadając im miękkość, elastyczność i zdrowy połysk. Dzięki temu rzęsy są mocniejsze i

mniej podatne na wypadanie.

ZABIEG TRWA 1G 30MIN

ZABIEG TRWA 2G

ZABIEG TRWA 2G 30MIN

ZABIEG TRWA 1G 45MIN

ZABIEG TRWA 2G 30MIN

ZABIEG TRWA 1G 45MIN

ZABIEG TRWA 30MIN

Styl izacja paznokci



Manicure klasyczny bez malowania 80 zł

Manicure klasyczny + malowanie 100 zł

ZABIEG TRWA 45MIN

ZABIEG TRWA 1G

Manicure hybrydowy

Krótkie/średniej długości- jeden kolor 140 zł

Krótkie/ średniej długości +french/zdobienia 160 zł

Długie - jeden kolor 150 zł

Długie + french/zdobienie 170 zł

Zdjęcie hybrydy 40 zł

Zdjęcie hybrydy + malowanie 100 zł

ZABIEG TRWA 1G 40MIN

ZABIEG TRWA 2G

ZABIEG TRWA 2G

ZABIEG TRWA 2G 15MIN

ZABIEG TRWA 20MIN

ZABIEG TRWA 1G 15MIN

Przed łużanie paznokci żel

Średniej długości/krótkie - jeden kolor 190 zł+

Średniej długości/krótkie+french/zdobienia 210 zł

Długie - jeden kolor 210 zł

Długie + french/zdobienia 230 zł

ZABIEG TRWA 2G 15MIN

ZABIEG TRWA 2G 30MIN

ZABIEG TRWA 2G 30MIN

ZABIEG TRWA 3G



Żel na naturalnej p łytce

Krótkie/ średnie - jeden kolor 170 zł

Długie - jeden kolor 180 zł

Krótkie/średnie + french/zdobienia 190 zł

Długie - french/zdobienie 200 zł

ZABIEG TRWA 2G

ZABIEG TRWA 2G

ZABIEG TRWA 2G 10MIN

ZABIEG TRWA 2G 20MIN

Uzupe łnienie żelowe

Wariant 1 150 zł

Uzupełnienie żelem +french/zdobienia 170 zł

Naprawa paznokcia 20 zł

Zdjęcie paznokci żelowych 70 zł

Pedicure męski 130 zł+

Pedicure hybrydowy 150 zł

Pedicure hybrydowy + opracowanie podeszwy 220 zł

ZABIEG TRWA 2G

ZABIEG TRWA 2G 30MIN

ZABIEG TRWA 30MIN

ZABIEG TRWA 40MIN

ZABIEG TRWA 1G 15MIN

ZABIEG TRWA 1G 30MIN

ZABIEG TRWA 1G 50MIN

Medycyna estetyczna



Botoks 

4 okolice i więcej 1799 zł+

3 okolice 1499 zł

Leczenie nadpotliwości (stopy lub dłonie lub pachy) 1999

Bruksizm 1399 zł

2 okolice 1099 zł

1 okolica (np. "Lwia zmarszczka", "Kurze łapki", Zmarszczki poprzeczne 

Całe czoło i oczy 1299 zł

CZAS ZABIEGU JEST ORIENTACYJNY I MOŻE SIĘ RÓŻNIĆ W ZALEŻNOŚCI OD INDYWIDUALNYCH POTRZEB KLIENTA.

ZABIEG TRWA 30MIN

ZABIEG TRWA 30MIN

ZABIEG TRWA 30MIN

ZABIEG TRWA 30MIN

ZABIEG TRWA 30MIN

ZABIEG TRWA 30MIN

Laserowe usunięcie zmiany skórnej

1 zmiana koszt 299 zł

7+ zmian/ cena za pakiet 1399 zł

4-6 zmiany - cena za pakiet 999 zł

ZABIEG TRWA 30MIN

ZABIEG TRWA 30MIN

ZABIEG TRWA 30MIN

Laser frakcyjny CO2

Laser frakcyjny CO2 to technologia wykorzystywana w walce ze starzeniem się

skóry, do redukcji rozstępów, przebarwień, blizn czy zmarszczek. Światło

lasera frakcyjnego CO2 wnika w głąb skóry i jest pochłaniane przez zawartą w



komórkach wodę. W wyniku reakcji fototermicznej dochodzi do

błyskawicznego podgrzania wody w tkance, a potem jej odparowania oraz

wydzielenia ciepła, które prowadzi do mikrouszkodzeń kolagenu oraz

frakcyjnego przerwania ciągłości skóry. Równocześnie uruchamiane są procesy

naprawcze, które zapoczątkowują proces odnowy uszkodzonych struktur.

Celem jest uszkodzenie skóry,  a następnie regeneracja, co prowadzić ma do

wygładzenia po zakończonym procesie gojenia.

Laser fakcyjny działa w oparciu o zjawisko fototermolizy frakcyjnej. Metoda ta

polega na wytworzeniu w skórze mikroskopijnych, nieprzylegających do siebie

kolumn mikrouszkodzeń, otoczonych przez obszar żywej, nieuszkodzonej

tkanki. Urządzenie nie uszkadza zatem skóry w całości, a jedynie ją

„dziurkuje”. Dzięki temu skóra po zabiegu regeneruje się szybciej, znacznie

skraca się czas gojenia oraz zmniejsza ryzyko powikłań. 

Przebieg zabiegu: oczyszczenie i odkażenie powierzchni zabiegowej

opracowanie (miejsce po miejscu) powierzchni zabiegowej laserem frakcyjnym

Wskazania do zabiegu laserem frakcyjnym skóra zwiotczała, pozbawiona

elastyczności uszkodzona struktura skóry blizny (potrądzikowe, pooperacyjne,

pooparzeniowe) rozstępy skóra z przebarwieniami i nierównym kolorytem

włókniaki i brodawki Kiedy warto rozpocząć terapię laserem frakcyjnym?

Dermatolodzy są zgodni, że fraxel odpowiedni będzie u osób od 30 roku

życia. Stymuluje wówczas naturalne procesy regeneracyjne, spowalniając tym

samym proces starzenia się skóry.  Ponadto – niezależnie od wieku –

rekomenduje się zabieg w terapii blizn i roztępów oraz wspomagająco w

terapii przebarwień. Czy zabieg laserem frakcyjnym jest bolesny? Nasi Klienci

porównują odczucia z delikatnym i krótkim nakłuciem skóry. Aby zwiększyć

komfort podczas zabiegu, przed jego wykonaniem aplikujemy specjalistyczny

krem przedzabiegowy.

*Czas zabiegu jest orientacyjny i może się różnić w zależności od

indywidualnych potrzeb klienta.

Dłonie 799 złZABIEG TRWA 45MIN



Blizny, rozstępy 499 zł

Szyja i dekolt 1299 zł

Brzuch 999 zł

Twarz i szyja 1999 zł

Szyja 799 zł

Twarz 1499 zł

ZABIEG TRWA 1G

ZABIEG TRWA 1G

ZABIEG TRWA 1G

ZABIEG TRWA 1G

ZABIEG TRWA 1G

ZABIEG TRWA 1G

Stymulatory tkankowe

Pluryal Silk/ Densify luksusowa i bezpieczna pielęgnacja skóry. Są wyrobem

medycznym, który wykorzystuje wysoko oczyszczone polinukleotydy w stężeniu

7,5mg/ml. Produkty te są całkowicie wchłanialne. Regenerują skórę w

delikatnych obszarach wokół oczu, szyi i dekoltu, a także skórze twarzy,

poprawiają sprężystość i elastyczność skóry, niwelują zmarszczki i cienie pod

oczami, zapobiegają oznakom zmęczenia, przywracają skórze odpowiedni

metabolizm.

Na życzenie klientki znieczulenie gratis.

*Czas zabiegu jest orientacyjny i może się różnić w zależności od

indywidualnych potrzeb klienta

Pluryal Densify 1300 zł

Pluryal Silk 1100 zł

Modelowanie ust kwasem hialuronowym 1200 zł

ZABIEG TRWA 45MIN

ZABIEG TRWA 45MIN

ZABIEG TRWA 1G



Chirurgia

Konsultacja chirurgiczna 300 zł

Konsultacja z zakresu medycyny estetycznej 300 zł

Usunięcie chirurgiczne zmiany skórnej z badaniem 599 z

Biopsja skóry z badaniem histopatologicznym 399 zł

Usunięcie tłuszczaka 399 zł

Usunięcie cysty (kaszak) 399 zł

Korekcja blizn 449 zł

Chirurgia płytki paznokciowej 349 zł

KONSULTACJA TRWA 20MIN

KONSULTACJA TRWA 20MIN

ZABIEG TRWA 30MIN

ZABIEG TRWA 20MIN

ZABIEG TRWA 30MIN

ZABIEG TRWA 30MIN

ZABIEG TRWA 30MIN

ZABIEG TRWA 1G

Fizjoterapia

Fizjoterapia uroginekologiczna 300 zł

Masaż fizjoterapeutyczny 200 zł

FIZJOTERAPIA TRWA 50MIN

MASAŻ TRWA 50MIN

Masaż fizjoterapeutyczny to specjalistyczna forma terapii manualnej, która ma na celu

leczenie urazów, dolegliwości bólowych oraz poprawę funkcji ruchowych. Stosowany jest

w przypadku problemów ze stawami, mięśniami i więzadłami, takich jak napięcia,

skręcenia, choroby zwyrodnieniowe czy rehabilitacja po operacjach. Masaż

fizjoterapeutyczny łączy techniki klasyczne z elementami terapii punktów spustowych,

mobilizacji czy stretchingiem. Pomaga w redukcji bólu, poprawia krążenie krwi i limfy,



Masaż klasyczny 200 zł

przyspiesza procesy regeneracyjne oraz zwiększa zakres ruchu, przywracając

równowagę ciała i wspomagając powrót do zdrowia.

MASAŻ TRWA 50MIN

Masaż

Masaż gorącymi kamieniami

Masaż pleców 130 zł

Masaż całego ciała 250 zł

Masaż klasyczny 200 zł

Masaż kamieniami bazuje na teorii przepływu energii przez organizm. Uważa się, że są

w nim zlokalizowane ośrodki energii zwane czakrami. Kamienie układa się zgodnie z

mapami rozmieszczenia punktów energetycznych i przesuwa wzdłuż meridianów, czyli

kanałów łączących punkty. W ten sposób usprawniany jest przepływ energii, poprawia

się nastrój i zmniejsza się napięcie nerwowe i mięśniowe. Wykonywany na naturalnym

oleju Nemea bogatym w witaminy A oraz E - odżywia i wygładza skórę ciała. W masażu

używamy podgrzewanych w kadzi bazaltowych kamieni pochodzenia wulkanicznego.

Kamienie te, pochodzące z obszarów czystych ekologicznie, kształtowane były morskimi

falami przez kilkadziesiąt lat. Do masażu kamieniami używamy naturalnych kosmetyków

Nemea, które mają na celu odżywienie i nawilżenie skóry w trakcie masażu za sprawą

dobroczynnych składników pochodzenia naturalnego. Masaż kamieniami jest szczególnie

wskazany dla osób szukających wyciszenia i odprężenia. Pobudzanie krążenia,

niwelowanie napięć mięśniowych i emocjonalnych, poprawa odżywienia i dotlenienia

skóry, zwiększenie głębokości oddechu oraz działanie przeciwzapalne i przeciwbólowe -

to dodatkowe, zdrowotne walory terapii. Ciepło, nastrojowa relaksacyjna muzyka oraz

spokojne, powolne ruchy podczas wykonywania masażu rozluźnią napięte mięśnie i

wyciszą umysł. Wspaniały pomysł na prezent dla niej lub dla niego - relaksuje, odpręża,

ogrzewa i wspomaga obniżenie poziomu hormony stresu.

MASAŻ TRWA 35MIN

MASAŻ TRWA 1G 10MIN

MASAŻ TRWA 50MIN

Masaż klasyczny całego ciała to jedna z najpopularniejszych form terapii manualnej,

która ma na celu poprawę kondycji fizycznej i relaksację. Polega na stosowaniu różnych

technik, takich jak głaskanie, ugniatanie, rozcieranie i oklepywanie, które są wykonywane
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Mapa dojazdowa

na całym ciele. Taki masaż pomaga w redukcji napięcia mięśniowego, poprawia krążenia

krwi, redukcji stresu oraz zwiększeniu elastyczności skóry i mięśni. Może także łagodzić

bóle pleców, głowy i stawów, a także wspierać regenerację po wysiłku fizycznym. Jest

idealnym rozwiązaniem dla osób szukających relaksu i ukojenia po intensywnym dniu.

https://www.google.com/maps/place/Prywatny+O%C5%9Brodek+Zdrowia+Psychicznego+i+Leczenia+Uzale%C5%BCnie%C5%84+Ole%C5%9Bniczka+30/@51.1495673,17.2798604,672m/data=!3m3!1e3!4b1!5s0x470fe151d984ed91:0xc5e12d77855ed095!4m6!3m5!1s0x470fe1e24c257bfd:0x72e4145c1a3b2e40!8m2!3d51.1495674!4d17.2847313!16s%2Fg%2F11ty2z9b7w?hl=pl-pl&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


Spa & Wellness

W naszej ofercie znajdziesz zarówno zabiegi kosmetyczne,

regenerująco-odmładzające, jak i zaawansowane techniki

nowoczesnej medycyny estetycznej.

Tel: +48 605 506 222

MEDYCYNA ESTETYCZNA
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Zobacz więcej

tel:+48605506222
https://www.facebook.com/Olesniczka30?locale=pl_PL
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https://olesniczka30.pl/centrum-odnowy-biologicznej/

