&0 Olosnicaka 30

Cennik zabiegow

Centrum Odnowy Biologicznej Olesniczka 30 to nowoczesna klinika X
potozona w miejscowosci Olesniczka (niedaleko Wroctawia i Kietczowa), ktéra
taczy kameralna strefe SPA & Wellness.z.zaawansewana kosmetologig oraz

medycyna estetyczng.



https://olesniczka30.pl/
https://olesniczka30.pl/cart/

Uzupetnienie zelowe

Wariant | [EAGECHRWAZS) 150 zt

Uzupetnienie zelem + french/zdobienia [EASEHMASSEMN 170 zt

Pedicure hybrydowy

Pedicure hybrydowy + opracowanie podeszwy [EEECTAGENN 220

Manicure hybrydowy

Krotkie/sredniej dtugosci- jeden kolor [EAECHRVATCHENN

Krotkie/ sredniej dtugosci +french/zdobienia [EESTREE)

Dlugie - jeden kolor [EAESHWAZS)

Dtugie + french/zdobienie [EASECTRIASEHENN

Mezoterapia iglowa

Mezoterapia iglowa oczy+znieczulenie [EAEcHRWASNN 300 zt




Gtebokie Hyaluro Nawilzenie LUX

Dla cery suchej, wrazliwej, z oznakami zmeczenia. Zabieg oparty na
potaczeniu peelingu enzymatycznego i kawitacyjnego oraz profesjonalnych
dermokosmetykéw C.O.B. Skin, bogatych w skfadniki intensywnie nawilzajace,
nattuszczajgce i odbudowujace. Idealny dla skéry: przesuszonej i tuszczacej sie
z naruszong barierg hydrolipidowa z pierwszymi oznakami starzenia i
zmeczenia. Przebieg zabiegu: Demakijaz SPA Peeling kawitacyjny PDT Hydro
Peel Sonoforeza z amputkg Hydration Intensive Serum Maska Hydration
Intensive Gel Mask Krem Hydration Intensive Cream Czas trwania: ok. 60-90
min* Czas moze sig réznié¢ w zaleznosci od potrzeb skéry Efekty: Gtebokie
nawilzenie Ukojenie i regeneracja Wygtadzenie i $wiezy wyglad skéry

Odbudowa bariery ochronnej

Twarz

Twarz i s7yjo

Twarz, szyja i dekolt [EAESHRWATCENN

Radiofrekwencja mikroigtowa Sylfirm X

RF Mikroigtowa Pulsacyjna — lifting bez skalpela. Nowoczesna technologia
odmtadzania skéry oparta na mikronaktuwaniu i jednoczesnym podgrzewaniu
tkanek za pomoca pulsacyjnej fali radiowej (RF). To potrdjne dziatanie —
mechaniczne, termiczne i elekirostatyczne — stymuluje skére do intensywne;
regeneracji, zageszczenia i odbudowy. Zabieg wykonywany jest przy uzyciu
gtowicy z jednorazowa, sterylng kohcéwka zawierajaca kilkadziesigt mikroigiet.
Energia RF dociera gteboko w skére, pobudzajgc produkcje kolagenu i
elastyny, bez uszkodzenia naskérka. Dla kogo? dla oséb z oznakami starzenia

przy wiotkosci skéry twarzy, szyi, dekoltu z utratg jedrnosci i elastycznosci przy




przebarwieniach i rumieniu dla skéry z rozszerzonymi porami i nieréwna
strukturg takze jako zabieg prewencyjny (profilakiyka anti-aging) Efekty
zabiegu: poprawa napiecia i gestosci skéry odmtodzenie okolic oczu (redukcja
cieni, zmarszczek, opadajacej powieki) wygtadzenie zmarszczek zmniejszenie
rumienia i przebarwien (takze uporczywych) redukcja rozszerzonych poréw
ogdlne odmtodzenie i rewitalizacja skéry. Wskazania: zmarszczki (w tym wokét
oczu) utrata jedrnosci i elastyczno$ci przebarwienia i rumien cienie pod
oczami opadajgce powieki rozszerzone pory skéra $cieficzata, pozbawiona
napigcia. Dodatkowe informacje: Zabieg mozna wykonywaé przez caty rok

Czas trwania: ok. 60—90 min, w zaleznosci od obszaru i potrzeb skéry

Skora glowy (EAEERARIN 1900 zt
Szyja+ znieczulenie [EAECHRWASN 1800 zt
Dekolt+ znieczulenie [ASECTRVAS) 1800 zt

Twarz+ znieczulenie [ZSECHRAE 2800 zt

Twarz + szyja+ znieczulenie [EAECTRWATCENN 3200 zt

Twarz+ szyja+ dekolt+ znieczulenie [EECHIAEIONN 3600 zt

Radiofrekwencja mikroigtowa Sylfirm X

Zabiegi pulsacyjng RF mikroigtowa polegajg na jednoczesnym
mikronaktuwaniu i podgrzewaniu skéry za pomoca przeptywajacego pradu o
unikalnych cechach (intensywnosci i czestotliwosci), co jest tajemnica
producenta i jest chronione patentem. Gtowica urzgdzenia zakoriczona jest
jednorazowa, sterylng naktadka wyposazong w kilkadziesiat mikroigiet, kiére
po wkiuciu w skére wywotujg w niej 2 efekty: lekkie podgrzanie i wielokrotng

depolaryzacje komérkowych tadunkéw elekirycznych. W ten sposéb




oddziatujemy na skére w 3 mechanizmach: mechanicznym (uktucie),
termicznym (podgrzanie) i elektrostatycznym (depolaryzacja). Efekty dziatania
pulsacyjnej RF mikroigtowej to: zniwelowanie blizn odmtodzenie skéry
redukcja przebarwien poprawa napigcia i elastycznosci skéry poprawa gestosci
skéry Wskazania do wykonania zabiegu RF mikroigtowej: rozstepy blizny np.
po cesarskim cigciu keloidy przebarwienia, szczegdlnie uporczywe rumien
skéra pozbawiona elastycznosci, jedrnosci, napiecia $cieficzata skéra
rozszerzone pory Zabiegi Radiofrekwencji mikroigtowej mozna wykonywaé o
kazdej porze roku. *Czas zabiegu jest orientacyjny i moze sig réznié w

zaleznosci od indywidualnych potrzeb klienta.

Kolana+ znieczulenie (opcjonalnie) (SRR 1800 zt

Przebarwienia/ blizny okolica (od 500 zt do 1000 zt w zaleznosci od
Ramiona+ znieczulenie (opcjonalnie) [EASECTIASENN 2400 zt
Brzuch+ znieczulenie (opcjonalnie) EASETRIACENN 2400 zt
Biust+ znieczulenie (opcjonalnie) [EAECHRATCENN 2400 zt

Posladki+ znieczulenie (opcjonalnie) [EAECTRATCENN 2400 zt

Uda (wewnetrzna powierzchnia ud)+ znieczulenie (opcjonalnie) (R8RS

Depilacja laserowa

Laser diodowy Dio Shiro, dzigki wysoce zaawansowanym parametrom
emitowanej monochromatycznej wigzki laserowej o dtugosci 808 nm,
gwarantuje precyzje i efektywnos$é zabiegu. To najnowsze rozwigzanie w
kosmetologii, dermatologii i medycynie estetycznej. Wiazka lasera oddziatuje

na melanine zawartg w cebulce wlosa, nie uszkadzajac przy tym otaczajgcego




ja naskérka. Bez wzgledu na fototyp skéry, urzadzenie trwale usuwa owlosienie
niezaleznie od rodzaju pigmentu, obszaru ciata i gteboko$ci potozenia cebulek
wloséw. Stafa temperatura emitowanego impulsu zapewnia skuteczno$é i
bezbolesno$é zabiegu, a zastosowany filtr wody oraz filtr dejonizacyjny
stanowig podwdjng ochrone, wydtuzajgc zywotno$é diod oraz catego systemu.
Dodatkowo urzadzenie posiada funkcje laserowego odmtadzania skéry SSR —
najnowszg i najbardziej zaawansowang technologie leczaca dolegliwosci

spowodowane starzeniem sig skéry i jej nadmierng ekspozycjg na stofice.

Mozliwo$é pracy w trzech trybach zabiegowych: Stack Mode, Professional
Mode, SHR Mode, co znacznie skraca czas zabiegu,

Wysoka skuteczno$é zabiegdéw dzieki monochromatycznej wigzce
promieniowania,

Doskonaly system schtadzania krysztatu szafiru i zaawansowany wodny
system chtodzenia TEC zapewniajg komfort i bezpieczefstwo w trakcie
zabiegu,

Funkcja laserowego odmfadzania skéry twarzy i ciata (SSR) sptyca
zmarszczki i wyréwnuje koloryt skéry,

Urzadzenie nagrodzone w konkursie INSPIRACJE ROKU 2018 Beauty
Inspiration za zabieg laserowego odmfadzania skéry oraz w konkursie
INSPIRACJE ROKU 2019 Beauty Inspiration w kategorii ,,Produkty

unikatowe i nowatorskie”.

*Czas zabiegu jest orientacyjny i moze sie rézni¢ w zaleznosci od

indywidualnych potrzeb klienta.

Wasik/ Broda [EASECHRIARSHN]

S7yjo MR

Stopy ENEENEN

Pachy




Dionie [EASECTRIARNN 140 zt
Cala twarz [FEECiRASNN 170 zt
Barki (ERESRAS 140 zt
Pakiet 5 zabiegow- bikini damskie plytkie [EASECHWARNN 700 zt
Bikini damskie plytkie XTSRS 140 zt
Pakiet 5 zbiegow- pachy [EEECHRWAEN 850 zt
Pakiet 5 zabiegow-bikini damskie glebokic WS 1300 7t
Bikini damskie gtebokie [EASECHRIASINN 260 zt
bydki i kolana [EECHAR) 300 zt

Przedramiona [EEECHRATE 200 zt

Cate plecy EEESTAS 450 zt

Plecy (gorna lub dolna czes¢) EAECHRAe 260 zt
Ramiona [EASECHRWATS) 200 zt
Cate rece [ZEECHRAE) 300 zt
Brzuch [EESHRARE) 260 zt
Posladki [EASECHRARS) 260 zt

Klatka piersiowa [EAECHRWAR) 220 zt




Uda EEESES
Cate nogi [FEECTRARE

Egzosomy ASCE plus HRLV

Egzosomy to nano- czasteczki, ktére majg potencjat odmtadzajacy i
regeneracyjny skéry gfowy. Zabieg z uzyciem Egzosoméw ASCE plus HRLV
skutecznie regenerujg mieszki wtosowe, redukuja wypadanie wtoséw i

wspierajg ich wzrost.

Opis zabiegu: dezynfekcja skéry gtowy, rozprowadzenie Egzosoméw ASCE
plus HRLV za pomoca rollera mikroigtowego lub bez rollera w przypadku oséb

po chemioterapii. Zabieg mozna faczyé z RF mikroigtowym.

*Czas zabiegu jest orientacyjny i moze sie réznié¢ w zaleznosci od

indywidualnych potrzeb klienta.

Egzosomy ASCE plus HRLV ([ZSECHSARNN

Analiza skory twarzy

Zakres analizy obejmuje m.in.: teksture skéry i rozszerzone pory zmarszczki,
blizny potragdzikowe zmiany naczyniowe, rumief, stany zapalne zmiany
pigmentacyjne, przebarwienia przesuszenie, przettuszczenie, ztuszczanie
skutki fotostarzenia i uszkodzenia postoneczne oznaki grzybic, pierzchniecie

ust
Tryby analizy: Swiatto dzienne

e tekstura, pigmentacja, naczynka Polaryzacja réwnolegfa

e zmarszczki, blizny, zaskérniki Polaryzacja krzyzowa




* stany zapalne, rumien, tradzik rézowaty Swiatto UV
e fotostarzenie, przebarwienia, ztuszczanie Lampa Wooda — przesuszenie,

przettuszczenie, zmiany grzybicze

Efekt badania:

Precyzyjna diagnoza skéry Dokumentacja zdjeciowa

e umozliwia poréwnanie efektéw terapii na kazdym etapie Plan terapii

dobrany indywidualnie do realnych potrzeb skéry

Czas trwania: ok. 30-45 min

Badanie stanu skory+ dokumentacja mailowa [EEEEASEN 150

Badanie stanu skory+ plan zabiegowy+ pielegnacja domowa [EAEGHRWAR

Oczyszczanie wodorowe

Dogtebna i zaawansowana pielegnacja skéry plecéw za pomoca specjalnego

urzadzenia z wodorem wraz z personalizowanym koncentratem.

*Czas zabiegu jest orientacyjny i moze sie rézni¢ w zaleznosci od

indywidualnych potrzeb klienta.

Oczyszczanie wodorowe skory plecow ([EAECHRATCEoMN 290 zt

Oczyszczanie wodorowe

Kazdy rodzaj skéry. Dla jakiej skéry polecane jest oczyszczanie wodorowe?

Zanieczyszczonej, z rozszerzonymi porami — doktadnie oczyszcza i




detoksykuje
Tlustej i mieszanej

reguluje wydzielanie sebum Z zaskérnikami i niedoskonatosciami
wspomaga walke z tradzikiem z oznakami starzenia i utratg blasku
neutralizuje wolne rodniki, wspomaga regeneracje Wrazliwej i naczyniowe;
bezinwazyjna technologia nie powoduje podraznief Zaczerwienionej i
odwodnionej

dziata kojgco i nawilzajgco Zmeczonej, poszarzate;

przywraca promiennos$¢ i $wiezosé

Efekty oczyszczania wodorowego: Gtebokie oczyszczenie pordw i skéry
Neutralizacja wolnych rodnikéw (dziatanie antyoksydacyjne) Wyréwnanie
kolorytu i rozjadnienie cery Zmniejszenie iloéci zaskérnikéw i niedoskonatosci
Redukcja nadmiaru sebum i zmatowienie skéry Intensywne nawilzenie i
odswiezenie Ukojenie skéry wrazliwej i naczyniowej Poprawa elastycznosci i

jedrnosci skéry Przygotowanie skéry do dalszych etapéw pielegnacyjnych

*Czas zabiegu jest orientacyjny i moze sie rézni¢ w zaleznosci od

indywidualnych potrzeb klienta.

Twarz I

Twarz + szyja S

Twarz + szyja + dekolt [ESECHIATSENN

Lipo Zero- Body Skalpel, endermomasaz, liposukcja
LIPOZERO™ — Smukta sylwetka i mtodsza skéra bez skalpela!

Zaawansowany zabieg faczacy 5 nowoczesnych technologii: radiofrekwencje,

ultradzwieki, lipolaser, vacuum oraz terapie $wiattem LED.




Efekty:

Redukcja tkanki ttuszczowej i cellulitu
Modelowanie sylwetki

Ujedrnienie i lifting skéry

Sptycenie zmarszczek

Drenaz limfatyczny i detoksykacja

Nieinwazyjnie, bez bélu, z widocznymi rezultatami juz po pierwszym

zabiegu!

Karnet 5 zabiegow po 20 minut [EASECTAENN
Karnet 10 zabiegow po 20 minut [EASECTRWARH
Plecy 20 minut [EASESHRWAINN

Boczki 20 minut [EASESHRIANGNN)

Brzuch 20 minut [EAECHRIANGNN

Ramiona 20 minut [EAECHRIAGNN

Karnet 10 zabiegow po 40 minut [EAECHRAS

Karnet 5 zabiegow po 40 minut [ESECHRWAE

Uda + posladki 40 minut [EASECTRIAE)

900 zt

1800 zt

180 zt

180 zt

180 zt

180 zt

3400 zt

1700 zt

360 zt

Egzosomy ASCE plus




To przetomowa i w petni bezpieczna terapia regeneracyjna i anti-aging
potwierdzona licznymi badaniami. Egzosomy ASCE plus to pecherzyki
zewnatrzkomérkowe o rozmiarach nanometrowych, ktére sg najwazniejszym
mediatorem komunikacji miedzykomérkowej. Oprécz udziatu w normalnych
procesach fizjologicznych, egzosomy sg réwniez zwigzane z réznymi stanami
patologicznymi. Na przyktad moga one: Mieé szerokie zastosowanie w
medycynie regeneracyjnej; Odgrywaé role w odpornosci rezydentne;
narzaddéw ptciowych; Byé wykorzystywane jako biomarkery réznych
dolegliwosci; Mieé zawarto$é, kiéra moze bardziej doktadnie odzwierciedlaé

procesy komérkowe. Egzosomy sg podawane z uzyciem rollera mikroigfowego.

*Czas zabiegu jest orientacyjny i moze sie réznié¢ w zaleznosci od

indywidualnych potrzeb klienta.

Egzosomy ASCE plus -zabieg na twarz [EASECHRASIN 1600 zt

Egzosomy ASCE plus -zabieg na twarz i szyje [ESECHWASNN 1300 Zt

Egzosomy ASCE plus -zabieg na twarz, szyje i dekolt EESHWASNN 20C

Temolifting RF

Cera dojrzafa, z widoczng utratg jedrnosci.

Termolifting falg radiowa (RF) Nieinwazyjny lifting i widoczne odmtodzenie bez
skalpela! Zabieg wykorzystuje fale radiowe, ktére podgrzewaja gtebsze
warstwy skéry, stymulujgc produkcje kolagenu i elastyny. Skéra staje sie

jedrniejsza, bardziej napieta i wygtadzona.
Efekty:

e poprawa napigcia i elastycznosci skory

e wygtadzenie drobnych zmarszczek




e poprawa owalu twarzy redukcja wiotko$ci skéry (twarz, szyja, dekolt, ciato)

pobudzenie krazenia i dotlenienie skéry

Czas trwania: ok. 45—80 min

Zalecana seria: 4—6 zabiegéw

Pielegnacja po zabiegu: mozliwo$é dobrania dedykowanych kosmetykéw (np.

medMelano)

Idealny dla: Oséb, ktére chcg poprawié jedrnosé i kondycje skéry w

bezpieczny, komfortowy sposéb — bez bélu i bez okresu rekonwalescencji.

Procedura zabiegu: Demakijaz SPA, Aplikacja kremu zabiegowego,
Thermolifting RF, Tonizacja Hydra Fusion Line C.O.B. Skin Serum dobrane do
rodzaju skéry C.O.B. Skin Maska zelowa lub kremowa C.O.B. Skin Aplikacja

kremu dobranego do potrzeb skéry.

*Czas zabiegu jest orientacyjny i moze sie rézni¢ w zaleznosci od

indywidualnych potrzeb klienta.

RF lifting- okolice oczu [EAEEHRVASINN
RF lifting- twarz [EAEcHRAIe)

RF lifting- twarz+ szyja [EAECHAICHN

RF lifting- twarz+ szyja+ dekolt [EESHRWATCHNN

Oxybrazja

Oksybrazja (oxybrazja) — mikrodermabrazja tlenowo-wodna. Delikatne,
bezdotykowe oczyszczenie skéry idealne nawet dla najbardziej wrazliwej cery.

Zabieg oxybrazji polega na ztuszczaniu martwego naskérka za pomoca soli




fizjologicznej pod ci$nieniem oraz czystego tlenu. Bez bélu, bez podraznien,

bez rekonwalescencji.

Dla kogo? dla skéry wrazliwej, naczyniowej, alergicznej dla oséb
nietolerujgcych klasycznego oczyszczania (np. manualnego) dla kazdego, kto
potrzebuje szybkiego odéwiezenia przed waznym wydarzeniem lub makijazem

idealna opcja na upalne dni!
Efekty po zabiegu:

e natychmiastowe odswiezenie i ukojenie skéry gtadka, oczyszczona cera
bez podraznierr wyréwnany koloryt lepsze wchtanianie sktadnikéw

aktywnych

Warianty zabiegu:

e Oksybrazja wersja podstawowa (ok. 45 min): Demakijaz SPA Oksybrazja +
tonizacja skéry Infuzja tlenowa z amputkg C.O.B. Skin Aplikacja kremu
C.0O.B. Skin

e Oksybrazja wersja petna z masazem i maskg (ok. 60—70 min): Demakijaz
SPA Oksybrazja + tonizacja skéry Infuzja tlenowa z amputkg C.O.B. Skin

Maska + masaz twarzy z elementami Kobido Aplikacja kremu C.O.B. Skin

*Czas zabiegu moze sig rézni¢ w zaleznosci od indywidualnych potrzeb

skéry.

Twarz - zabieg podstawowy [EAECHRAZNN

Twarz, szyja- zabieg podstawowy [EASECHRIASINN

Twarz, szyja i dekolt - zabieg podstawowy [EASECTRIASENN
Twarz - zabieg petny [EASECHRWASHR)

Twarz, szyja — zabieg petny [EAECHRWAE)




Twarz, szyja i dekolt - zabieg petny [EECHTATEHNS

Oczyszczanie Express
Cera ttusta, mieszana, tragdzikowa.

Oczyszczajgco-matujacy zabieg ekspresowy (cera mieszana, tlusta, tragdzikowa)
Zabieg stworzony z my$la o osobach z cerg ttustg, mieszang lub tradzikowa,
zmagajacych sie z nadprodukcjg sebum i btyszczeniem skéry. Idealny jako
zabieg typu , last minute” — odéwieza, oczyszcza i matuje skére tuz przed

waznym wyjsciem.

Dla jakiej skéry? ttustej i mieszanej z rozszerzonymi porami przettuszczajacej
sie w strefie T tragdzikowej, z drobnymi niedoskonato$ciami z zaburzong
réwnowaga wodno-lipidowa z tendencjg do odwodnienia przy nadprodukcji

sebum

Przebieg zabiegu: Demakijaz SPA Peeling kawitacyjny PDT Peel — terapia
fotodynamiczna (dziafanie antybakteryjne) Sonoforeza z amputkg Anti-Acne

Serum Maska Anti-Acne Mask Aplikacja kremu Anti-Acne Cream

Efekty zabiegu: Oczyszczenie poréw i usunigcie martwego naskérka
Regulacja wydzielania sebum Zmatowienie skéry bez przesuszenia Dziatanie
antybakteryjne i tagodzace stany zapalne Poprawa struktury skéry i $wiezy

wyglad Przywrécenie réwnowagi wodno-lipidowe;
Czas trwania: ok. 60-90 min

* Moze sie réozni¢ w zaleznosci od potrzeb skoéry.

Twarz

Twarz i s7yjo A




Twarz, szyja i dekolt [EECHWATCENN

Peeling kawitacyjny

Peeling kawitacyjny (kawitacja) Nowoczesny, bezbolesny zabieg gtebokiego
oczyszczania skéry przy uzyciu ultradzwiekdw. Kawitacja usuwa martwe

komérki naskérka, delikatnie wygtadzajac i od$wiezajac cere.

Zabieg jest tagodny i bezpieczny dla wszystkich rodzajéw skéry, moze byé
wykonywany o kazdej porze roku. Idealnie przygotowuje skére do lepszego

wchfaniania kosmetykdw i poprawia jej strukture.
Czas trwania: ok. 30 min

*Moze sig rézni¢ w zaleznosci od indywidualnych potrzeb klienta.

Twarz

Twarz + szyja [ESECHRIARSNN

Twarz + szyja + dekolt [EEESHAE
Twarz + szyja + dekolt [ESESHWAE

Mezoterapia iglowa twarz+znieczulenie [ESECTASNN

Mezoterapia iglowa skory glowy [EEECTAE

Tropokolagen twarz [ASEcHRASOMN

Tropokolagen twarz + szyja + dekolt [ZSECTAIGEMN




Cosmelan

Zabieg Cosmelan to profesjonalna, intensywna terapia depigmentacyjna,
stworzona z my$lg o osobach zmagajacych sie z przebarwieniami skéry, takimi
jak melasma, plamy postoneczne czy nieréwny koloryt. Procedura rozpoczyna
sie w gabinecie od natozenia specjalistycznej maski Cosmelan, ktéra dziata na
poziomie komérkowym, regulujac produkcje melaniny. Po okreslonym czasie
maska jest zmywana w domu, a nastepnie kontynuowana jest pielegnacja przy
uzyciu dedykowanych preparatéw, ktére wzmacniajg i utrwalajg efekty terapii.
Zabieg nie tylko redukuje istniejgce przebarwienia, ale réwniez zapobiega
powstawaniu nowych, poprawiajac ogdlng kondycje skéry. Cera staje sie

wyraznie rozjasniona, wygfadzona i petna blasku.
Efekty:

* redukcja przebarwiefi — wyréwnanie kolorytu skéry
e rozéwietlenie i od$wiezenie cery

e poprawa struktury i napiecia skéry

Cosmelan to jeden z najskuteczniejszych zabiegdéw na przebarwienia
dostepnych w kosmetologii, zapewniajacy widoczne i dtugotrwate rezultaty

przy odpowiedniej pielegnacji pozabiegowe;j.

Zabieg poprzedzony jest konsultacja, podczas ktérej dobierana jest

odpowiednia terapia i wykluczane sa ewentualne przeciwwskazania.

Cosmelan + produkty do domu na miesieczng terapie- celowany do o

COSMELAN + home pack (kuracja 3 miesieczna) - celowany do 0sob ¢

Makijaz permanentny brwi [EASECHRIASSEoNN 700 zt

Makijaz permanentny ust [EECHAcENN 700 zt




Pakiet makijaz PMU brwi + usta [ESEcHRARcHoNN 1100 zt

Tropokolagen skora gtowy [EESTAR 450 zt

Mezoterapia iglowa twarz + szyja + dekold + znieczulenie [ESECTAE

Stylizacja brwi i rzes

Laminacja brwi [EAECHWATS)

Laminacja, wyznaczanie ksztattu, regulacja

Laminacja brwi + koloryzacja + reqgulacja [PSECHWACENN 160 7t

Laminacja, wyznaczenie ksztattu brwi, koloryzacja, regulacja. Zabieg laminacji brwi
dodatkowo utrwala nadany ksztatt, wygtadza wtoski i sprawia, ze staja sie bardziej

podatne na ukfadanie, migkkie i btyszczace.

Laminacja rzes ARG 160 zt

Laminacja rzes unosi je oraz delikatnie podkreca, optycznie wydtuzajac je oraz

przyciemniajgc. Dzieki temu spojrzenie staje sie $wieze, otwarte i petne wdzigku- bez

potrzeby codziennego tuszowania.

Henna zelowa z architektura brwi [EAEciuaie) 100 zt

Henna zelowa to delikatna, a zarazem trwata forma koloryzacji brwi, ktéra pozwala
uzyskaé naturalny efekt bez obcigzania skéry. W potaczeniu z architekturg brwi -
precyzyjnym dopasowaniem ksztattu do ryséw twarzy- uzyskujemy harmonijny, estetyczny

efekt, ktéry podkresla naturalne pigkno.

Regulacja brwi [ESECHRWAHS 30 zt

Regulacja brwi peseta to precyzyjny zabieg, ktérego celem jest nadanie brwiom
idealnego ksztattu dopasowanego do ryséw twarzy. Zabieg jest delikatny i polecany

nawet dla oséb z wrazliwg skoéra.




Koloryzacja rzes ZABIEG TRWA SOMIN 50 zt

Henna brwi to zabieg, ktéry pozwala w naturalny sposéb podkreslié oprawe oczu
poprzez nadanie wtoskom gtebszego koloru i wyrazisto$ci. Efekt utrzymuje sie od 1 do

nawet 3 tygodni.

Henna zelowa [ZAECHRVANHN) 70 zt

Henna zelowa to delikatna, a zarazem trwata forma koloryzacji brwi. Dzieki swojej
zelowej konsystencji idealnie pokrywa wtoski, nadajac im gtebi, blasku i wyrazistego

koloru.

Henna rzes z odzywkq [EAEcHRIARNN

Henna rzes z odzywka to zabieg, ktéry pozwala uzyskaé efekt przyciemnionych,
podkreslonych i zdrowo wygladajacych rzes bez koniecznosci ich codziennego
tuszowania. Zastosowana po zabiegu odzywka regeneruje i wzmacnia strukture rzes,
nadajgc im migkkos$é, elastycznos$é i zdrowy potysk. Dzigki temu rzesy sg mocniejsze i

mniej podatne na wypadanie.

Uzupetnienie rzes |:| [EASECTRWATCENN
Przedluzanie rzes || [ASECHRWAZE)

Przedluzanie rzes 2:| [EAECTRUAZEENN
Uzupetnienie rzes 2:| [EAECHRVATCHEN
Przedluzanie rzes Light volume [EASECTRIAESENN)

Uzupetnienie rzes Light volume [ZAECHRWATCHSNN

Sciagniecie rzes [EECTRASIN

Stylizacja paznokci




Manicure klasyczny bez malowania [EAECHRWARSHN

Manicure klasyczny + malowanie [EAEcHRAE)

Manicure hybrydowy

Krotkie/sredniej dtugosci- jeden kolor [EASECHRVATCHENS
Krotkie/ sredniej dtugosci +french/zdobienia [EASESHAES
Dtugie - jeden kolor [ASECHRIASE)

Dtugie + french/zdobienie [EAECHRWASSHENN

Zdjecie hybrydy [N

Zdjecie hybrydy + malowanie [EASECHARCHENN

Przedtuzanie paznokci zel

Sredniej diugosci/krotkie - jeden kolor EEECHRIREEIENN 190 zt+

Sredniej dtugosci/krotkie+french/zdobienia EEESTWMEEENN 210 -t

Dlugie - jeden kolor [ZAESHRWAISENN 210 zt

Diugie + french/zdobienia [EAEcHRASS) 230 zt




Zel na naturalnej ptytce

Krotkie/ Srednie - jeden kolor [EAESHwASS)

Dtugie - jeden kolor [EAESHWA)

Krotkie/srednie + french/zdobienia [ZASECHRVAZSHENN

Dtugie - french/zdobienie [EAECTWAZSENN

Uzupetnienie zelowe

Wariant | [EASECHRWARS) 150 zt
Uzupelnienie zelem +french/zdobienia [AECTRIAZCENN 170 zt
Naprawa paznokcia [EAEcHRuANN 20 zt
Zdjecie paznokci zelowych EECHRIEN 70 zt
Pedicure meski [ZAECHRIARCHSVN 130 zt+
Pedicure hybrydowy [EASECHRWATGESNN 150 zt

Pedicure hybrydowy + opracowanie podeszwy [EBEHWAGENN 220 -t

Medycyna estetyczna




BOLOKS  ©75 ZABIEGU JEST ORENTACYINY | MOZE SIE ROZNIC W ZALEZNOSCI OD INDYWIDUALNYCH POTRZES KLENTA..
4 okolice i wiece; [EAECHRWASIN 1799 zt+

3 okolice [EAECHRIARNN 1499 zt

Leczenie nadpotliwosci (stopy lub dionie lub pachy) EEEHEEEES 199
Bruksizm (TSN 1399 7t
2 okolice [ENEHRVASTN 1099 zt

| okolica (np. "Lwia zmarszczka", "Kurze fapki", Zmarszczki poprzeczne

Cale czolo i oczy [EAECHRASHN 1299 zt

Laserowe usuniecie zmiany skornej

| zmiana koszt [ZAECHRWASSNIN
7+ zmian/ cena za pakiet [ESECTRWASNN

4-6 zmiany - cena za pakiet [ZSECHWARNN

Laser frakcyjny CO?2

Laser frakcyjny CO2 to technologia wykorzystywana w walce ze starzeniem sie
skéry, do redukgji rozstepéw, przebarwiery, blizn czy zmarszczek. Swiatto

lasera frakcyjnego CO2 wnika w gtgb skéry i jest pochtaniane przez zawartg w




komérkach wode. W wyniku reakcji fototermicznej dochodzi do
btyskawicznego podgrzania wody w tkance, a potem jej odparowania oraz
wydzielenia ciepfa, ktére prowadzi do mikrouszkodzer kolagenu oraz
frakcyjnego przerwania ciggto$ci skéry. Rdwnoczesénie uruchamiane sg procesy
naprawcze, ktére zapoczatkowujg proces odnowy uszkodzonych struktur.
Celem jest uszkodzenie skéry, a nastepnie regeneracja, co prowadzi¢ ma do

wygfadzenia po zakofczonym procesie gojenia.

Laser fakcyjny dziata w oparciu o zjawisko fototermolizy frakcyjnej. Metoda ta
polega na wytworzeniu w skérze mikroskopijnych, nieprzylegajacych do siebie
kolumn mikrouszkodzen, otoczonych przez obszar zywej, nieuszkodzone;
tkanki. Urzadzenie nie uszkadza zatem skéry w catoséci, a jedynie ja
,dziurkuje”. Dzieki temu skéra po zabiegu regeneruje sig szybciej, znacznie

skraca sig czas gojenia oraz zmniejsza ryzyko powiktan.

Przebieg zabiegu: oczyszczenie i odkazenie powierzchni zabiegowej
opracowanie (miejsce po miejscu) powierzchni zabiegowej laserem frakcyjnym
Wskazania do zabiegu laserem frakcyjnym skéra zwiotczata, pozbawiona
elastycznosci uszkodzona struktura skéry blizny (potradzikowe, pooperacyijne,
pooparzeniowe) rozstepy skéra z przebarwieniami i nieréwnym kolorytem

wiékniaki i brodawki Kiedy warto rozpoczaé terapig laserem frakcyjnym?

Dermatolodzy sg zgodni, ze fraxel odpowiedni bedzie u oséb od 30 roku
zycia. Stymuluje wéwczas naturalne procesy regeneracyjne, spowalniajgc tym
samym proces starzenia sie skory. Ponadto — niezaleznie od wieku —
rekomenduje sig zabieg w terapii blizn i roztepéw oraz wspomagajgco w
terapii przebarwief. Czy zabieg laserem frakcyjnym jest bolesny? Nasi Klienci
poréwnuja odczucia z delikatnym i krétkim naktuciem skéry. Aby zwigkszyé
komfort podczas zabiegu, przed jego wykonaniem aplikujemy specjalistyczny

krem przedzabiegowy.

*Czas zabiegu jest orientacyjny i moze sie rézni¢ w zaleznosci od

indywidualnych potrzeb klienta.

Dionie (I




Blizny, rozstepy [EAEcTRAe) 499 zt
Szyja i dekolt (EEEEHIAE 1299 zt
Brzuch [ZECHRAS 999 7t

Twarz i szyja [EEER 1999 zt

Szyja ENESREAE 799 zt

Twarz [EEEHRE 1499 zt

Stymulatory tkankowe

Pluryal Silk/ Densify luksusowa i bezpieczna pielegnacja skéry. Sg wyrobem
medycznym, ktéry wykorzystuje wysoko oczyszczone polinukleotydy w stezeniu
7,5mg/ml. Produkty te s catkowicie wchtanialne. Regeneruja skére w
delikatnych obszarach wokét oczu, szyi i dekoltu, a takze skérze twarzy,
poprawiajg sprezysto$¢ i elastycznos$é skéry, niwelujg zmarszczki i cienie pod
oczami, zapobiegajg oznakom zmeczenia, przywracajg skérze odpowiedni

metabolizm.
Na zyczenie klientki znieczulenie gratis.

*Czas zabiegu jest orientacyjny i moze sie rézni¢ w zaleznosci od

indywidualnych potrzeb klienta

Pluryal Densify [EAECHRVASHN 1300 zt
Pluryal Silk [EASECHRIAEENN 1100 zt

Modelowanie ust kwasem hialuronowym [EASECHRWATE) 1200 zt




Chirurgia

Konsultacja chirurgiczna [CESIRGATRASNS 300 zt
Konsultacja z zakresu medycyny estetycznej [CISIRGRASNNE 300 2t

Usuniecie chirurgiczne zmiany skornej z badaniem EEECHASEN 599 -

Biopsja skory z badaniem histopatologicznym AN 399 -t

Usuniecie tluszczaka [EEECHRIREIRN 399 zt
Usuniecie cysty (kaszak) [ASECHRWASGNE 399 zt
Korekcja blizn [EAECHRWASGHR) 449 7t

Chirurgia ptytki paznokciowe;j [EESWAS 349 zt

Fizjoterapia

Fizjoterapia uroginekologiczna (iSERAATIASONN 300 zt

Masaz fizjoterapeutyczny [[ESARIRENN 200 zt

Masaz fizjoterapeutyczny to specjalistyczna forma terapii manualnej, ktéra ma na celu
leczenie urazéw, dolegliwos$ci bdlowych oraz poprawe funkcji ruchowych. Stosowany jest
w przypadku probleméw ze stawami, migéniami i wigzadfami, takich jak napiecia,
skrecenia, choroby zwyrodnieniowe czy rehabilitacja po operacjach. Masaz
fizjoterapeutyczny taczy techniki klasyczne z elementami terapii punktéw spustowych,

mobilizacji czy stretchingiem. Pomaga w redukcji bélu, poprawia krazenie krwi i limfy,




przyspiesza procesy regeneracyjne oraz zwigksza zakres ruchu, przywracajgc

réwnowage ciata i wspomagajac powrét do zdrowia.

Masaz klasyczny [HESRERWASHR)

Masaz goracymi kamieniami

Masaz kamieniami bazuje na teorii przeptywu energii przez organizm. Uwaza sig, ze sg
w nim zlokalizowane os$rodki energii zwane czakrami. Kamienie ukfada sie zgodnie z
mapami rozmieszczenia punkiéw energetycznych i przesuwa wzdtuz meridianéw, czyli
kanatéw taczacych punkty. W ten sposdb usprawniany jest przeptyw energii, poprawia
sie nastrdj i zmniejsza sie napigcie nerwowe i migsniowe. Wykonywany na naturalnym
oleju Nemea bogatym w witaminy A oraz E - odzywia i wygtadza skére ciata. W masazu
uzywamy podgrzewanych w kadzi bazaltowych kamieni pochodzenia wulkanicznego.
Kamienie te, pochodzace z obszaréw czystych ekologicznie, ksztattowane byly morskimi
falami przez kilkadziesiat lat. Do masazu kamieniami uzywamy naturalnych kosmetykéw
Nemea, ktére majg na celu odzywienie i nawilzenie skéry w trakcie masazu za sprawa
dobroczynnych sktadnikéw pochodzenia naturalnego. Masaz kamieniami jest szczegdlnie
wskazany dla oséb szukajacych wyciszenia i odprezenia. Pobudzanie krazenia,
niwelowanie napieé miesniowych i emocjonalnych, poprawa odzywienia i dotlenienia
skéry, zwiekszenie gtebokosci oddechu oraz dziatanie przeciwzapalne i przeciwbdlowe -
to dodatkowe, zdrowotne walory terapii. Ciepto, nastrojowa relaksacyjna muzyka oraz
spokojne, powolne ruchy podczas wykonywania masazu rozluznig napiete migénie i
wyciszg umyst. Wspaniaty pomyst na prezent dla niej lub dla niego - relaksuje, odpreza,

ogrzewa i wspomaga obnizenie poziomu hormony stresu.

Masaz plecow [SRRIASEIN 130 zt
Masaz catego ciata [HESERUAEHONN 250 zt
Masaz klasyczny [IESRRWASOHR) 200 zt

Masaz klasyczny catego ciata to jedna z najpopularniejszych form terapii manualne;j,
ktéra ma na celu poprawe kondycji fizycznej i relaksacje. Polega na stosowaniu réznych

technik, takich jak gtaskanie, ugniatanie, rozcieranie i oklepywanie, ktére sg wykonywane




LOKALIZACJA

Klinika Olesniczka 30

Olesniczka 30 Sp. z 0. o.
ul. Olesniczka 30, 55-093 Olesniczka
Tel: +48 609 660 077

Email: biuro@olesniczka30.pl

Mapa dojazdowa



https://www.google.com/maps/place/Prywatny+O%C5%9Brodek+Zdrowia+Psychicznego+i+Leczenia+Uzale%C5%BCnie%C5%84+Ole%C5%9Bniczka+30/@51.1495673,17.2798604,672m/data=!3m3!1e3!4b1!5s0x470fe151d984ed91:0xc5e12d77855ed095!4m6!3m5!1s0x470fe1e24c257bfd:0x72e4145c1a3b2e40!8m2!3d51.1495674!4d17.2847313!16s%2Fg%2F11ty2z9b7w?hl=pl-pl&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

MEDYCYNA ESTETYCZNA

Spa & Wellness

W naszej ofercie znajdziesz zaréwno zabiegi kosmetyczne,
regenerujgco-odmiadzajace, jak i zaawansowane techniki
nowoczesnej medycyny estetycznej.

Tel: +48 605 506 222
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